Poprvé do skolky

,Maminko, tatinku, u¢ mé samostatnosti“ aneb CO BY DITE MELO UMET

e obouvat a zouvat papuce a boty (tkanicky jen predskolni déti, mlad$im détem zavaze
ucitelka)

e poznat si svoje obleceni (vSe by mélo byt podepsané)

e umét oblékat a svlékat, kalhoty, tricko, ponozky (ucitelka pfipravi, pomUze, ale dité by
meélo mit samo snahu)

e pfijidle vydriet sedét u stolu

e snafit se samo jist IZici

e pit ze sklenicky

e umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku

e pouZivat zachod — vcas si fici, utirat si zadecek (déti od 4 let), pleny do matefské skoly
nepatfi

Rodice, nelekejte se, jestli dovednosti Vasich déti nejsou na dané uUrovni. Od zapisu do zacatku
Skolniho roku je jesté dostatek Casu vse napravit. Budte trpélivi, ale dUsledni, v klidu
nacvicujte, co je tfeba. Odménou Vam budou dosazené dovednosti Vasich déti. Tim, Ze je
nechavate délat véci samostatné pomahate jim zvladat prekazky.

Co budu potrebovat do materské Skoly

e prezlvky, nejlépe papuce, pantofle jsou nevhodné (pevna pata!)

e nahradni spodni pradlo, ponozky, tricko (i starsi déti se mohou polit)

¢ pohodiné oble¢eni do tridy

e obleceni na pobyt venku — je vhodné mit ndhradni obleceni, hlavné na skolni zahradu,
kterou vyuzivame k pobytu venku (s ohledem na pocasi) v kazdém ro¢nim obdobi. V
letnim obdobi je dlleZitd pokryvka hlavy

e pyZamo

e hrnicek na pitny rezim / nejlépe plastovy (ze spodu podepsany)

,Zvykdme si na gkolku” aneb DOBRA RADA NAD ZLATO — nékolik rad pro rodice

e své dité dovedte aZ do tfidy a osobné jej , predejte” ucitelce

e kazdé dité se jinak prizpUsobuje novému prostredi, kolektivu, méné prizpisobivé déti
nenechavejte zpocatku v kolektivu déle nez jednu hodinu

e mate-li néjaké pochybnosti, pozadavky, obratte se s divérou na Vasi pani ucitelku

o neprodluZujte louceni, rychle odejdéte

e urcitou dobu (10-14 dni) berte dité po obédé, nez si zvykne na novy rezim

e informujte ucitelku, pokud ma Vase dité néjaké zdravotni omezeni

e pokud se Vam hned vse nedafi, nezaujimejte ke skole negativni postoj, dejte svému
ditéti i ndm dostatek ¢asu adaptovat se

o pred Vasim ditétem mluvte o Skolce hezky, nestraste je Skolkou, Skolka neni za trest
(,Jen pockej, ve Skolce, tam ti nikdo nepomuze.” ,, Bude$ muset délat viechno sam.”
,Pani ucitelka té nauci poslouchat.” apod.)



